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Rensa kroppen 1 jul

En brun, tjock sdrja som sipprar ut ur porerna i fotterna. Nar jnytt.se testade detox sé var det med
blandade kanslor.

Sitta med fotterna i ett fotbad, dricka te och lasa tidning. Visst later som ett valdigt mysigt satt att rensa kroppen
pa gifter s& har efter all onyttig mat under jul? Friskvardsterapeuten Maarit Hurri har i sitt Massage och
FloatingCenter kompletterat med ytterligare ett satt att fa kroppen att ma bra.

- Med detox rensar du kroppen pa tungmetaller genom dina fotter, férklarar hon.

Aven om det &r forsta gdngen som jnytt.se reporter hor talas om detox sa ar det inget nytt i Sverige.

- Det har funnits i tio-femton &r har, men bara i storstaderna. | England ar det stort, dar anvander man sig av
detox inom sjukvarden.

Méter ph-vardet

Nar det ar dags att borja sa ar det ph-vardet som ska matas. Jag slickar pa en liten papperslapp som snabbt
fargas gron.

- Ditt varde ligger precis mellan sju och atta, ett jattebra varde. Ligger man pa under sju sa innebar det att man
ar forsurad och det ar inte bra. Vardet anvéander jag till att bedéma vilket program som passar dig bést.

Sa langt allting bra, ph-vardet ar i alla fall ok. Nast pa tur star att koppla ihop sig med detoxapparaten. En
elektrod l&aggs i den balja med vatten som jag har mina fétter i, ett band sétts runt min arm som &r kopplat till
apparaten och slutligen spanner Maarit Hurri pa mig ett balte kring magen med infrarétt ljus.

- Nu ska du sitta hér i 30 minuter, sédger Maarit Hurri.

Ar det inte véarre an sa ar tanken som slar mig.

- Jag har fatt valdigt bra respons sedan jag bérjade med de har detoxbehandlingarna for cirka en manad sedan.
Nar det géller utrensning sa finns det inte s& mycket att valja pa. Alternativet ar tarmrensning, vilket inte ar fullt
sa trevligt.

Ja, nickar jag till svar nar jag sitter dar med mitt fotbad och min kopp te. Men snart bdrjar jag titta lite
misstanksamt mot baljan. Nagot gul-brunt borjar sippra fran botten upp mot ytan.

- S4, nu har rensningen borjar, sager Maarit Hurri och haller i lite saltvatten i fotbadet.

Saltvattnet &r till for att rensningen ska bli effektivare forklarar hon. Allt eftersom tiden gar blir vattnet allt morkare
och en hinna borjar bildas pa vattnet.



- Fargen tyder pa att du har problem med dina leder. Kanner du att det pirrar nagonstans i fotterna, fragar Maarit
Hurri.

N&r jag sager att det pirrar under halarna sa blir Maarit &nnu mer 6vertygad om att det mina leder och da framfor
allt mina knaleder som jag har problem med. Jag nickar jakande nu med. Med bade ett antal manader pa
kryckor och en knaoperation i meritlistan sa ar det medicinska bevisat att mina knan inte mar sa bra.

Nu har det dven borjar bildas bubblor i vattnet som lagger sig som en hinna. Vattnet gar mer och mer at brunt.

- Det tyder pa att din lymfa jobbar valdigt hart.

Och de sma svarta prickarna i vattnet forklarar Maarit Hurri &r tungmetaller.

- Man kan kanna pa lukten att det inte &r nagra trevliga saker som man har haft i kroppen.

Snart ar halvtimmen 6ver och min utrensning ar slut. Maarit Hurri tar baljan med den bruna sérjan och héller det
i toaletten.

- Skont att bli av med det har va, sdger hon och ger mig en blick.

En detoxbehandling &r ndgot som alla kan behéva gora eftersom tungmetallerna finns i var mat, i vart vatten och
i var luft menar Maarit Hurri. Och det vander sig speciellt till de som &r utbranda, roker, har alkoholproblem, har
en dalig miljo pa sin arbetsplats, ater mycket fel och fet mat, har diabetes, ledbesvar eller anstrangande jobb.

- Sen ar det olika hur man reagerar p& behandlingen, jag sjélv kande mig lattare i kroppen. Och det kan vara
skont sa har i jultider efter all fet mat och dryck, sager Maarit Hurri.

Jag kan inte gora annat &n att halla med. Och det &r nog pa négot lattare fotter som jag lamnar Maarit Hurri och
tungmetallerna i toalettstolen.
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