1. Nar detoxbehand-
ling pabdrjas finns det
klart rent kranvatten
blandat med lite salt-
vatten i fotbadet. Har

| syns elektroden som
hjalper till i reningspro-
cessen.

2. Nu borjar gifter-
na och slaggpro-
dukterna komma
ut ur kroppen.

3. Sa har sag den har kundens vatten ut nar detoxen var avslutad. En annan kunds vatten far en annan férg eller andra sorters klumpar — det pastas bero pa vilka gifter just din kropp samlat pa sig.

Detox ska rensa

kroppen pa gifter

SKILLINGARYD
Kroppen samlar pa sig
massor av gifter fran mat,
luft och vatten under
aren.

| dag finns flera meto-
der for att rena sitt inre.
En nyhet for svenskarna
ar en detoxer som pastas
rena kroppens organ via
ett fotbad.

Marita Karlsson, fréan Skil-
lingaryd, besokte i april Spa
Gellert i Budapest. Dér fick
hon se en form av fotbad
som gjorde henne nyfiken.
Spapersonalen berittade att
det var en form av detox som
anvéndes for att personalen
skulle hélla sig frisk.

Metod fran ost

Négra veckor efter det att
Marita kommit hem fran sin
sparesa var hon pd en fore-
lasning i Jonkoping. Foreld-
saren var en man fran Ung-
ern och berittade om just
den hélsometoden som per-
sonal pd Spa Gellert fick. Det
vill séga rening av kroppen
med en detoxer. Den hér for-
men av detox ir en elektro-
Iytisk avgiftning via ett fot-
bad.

Ny behandling. Detox genom fotbad ar en ny foreteelse i Sveri-
ge. Marita Karlsson i Skillingaryd ar en av dem som erbjuder
denna behandling.

Det &r en metod frin de
forna ostlinderna som dér
dr vildigt populdr. Men i
Sverige ér det en nyhet. Ma-
rita Karlsson blev genast
fascinerad och redan i juni
var hon sjilv i gdng med be-
handlingar.

—Kroppen blir av med
slagg. Dérigenom fir man en
forbéttring av allménstatu-
sen, menar Marita Karlsson
och tycker att hon sjilv har
blivit piggare efter att ha bor-
jat med detox genom fotbad.

Behandlingen borjar med
att ph-balansen i kroppen
méits genom att du fir ett
ph-papper pa tungan.

—Ju surare kroppen ér,
desto mer mottaglig for
sjukdomar &r den, hivdar
Marita Karlsson.

Apparaten, detoxern,
stills sedan in pd program
efter kroppens ph-balans.
Fotterna sitts i ett fotbad
med kranvatten och en
skvitt saltvatten. I vattnet
ligger en elektrod som é&r

kopplad till detoxern. P& din
handled sitts ett band som
ger impulser till detoxern.
Runt magen sitts ett infra-
rott bélte som blir varmt un-
der behandlingen, den upp-
ges stimulera olika organ i
kroppen under reningen.

Vattnet blir brunt

—Det kéinns bara som ett
vanligt fotbad, siger kunden
Bente Ekfeldt som har gjort
detox nigra génger.

Nir Bente Ekfeldt har
suttit nigra minuter med
fotbadet borjar det klara
vattnet sakta bli brunt och
grumligt. Det beror inte pa
att fotterna var smutsiga.
Enigt Marita Karlsson é&r
det gifter som kommer ur
kroppen.

- Folk ser det nog som ho-
kus pokus. Det gjorde jag
ocksa forsta glngen, séger
Bente Ekfelt.

Blir piggare

Bente Ekfeldt berittar att
de forsta géngerna hon gjor-
de detox blev vattnet dckligt
fort och det blev betydligt
grumligare. Hon tycker att
hon mar bra av behandling-
en och att den har gjort att
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Infrarott balte. Bente Ekfeldt har pa sig baltet som ger en behag-
lig varme runt kroppen och sags 6ka blodcirkulationen till olika
organ.

det var liattare att sluta roka.
Bente Ekfeldt sdger plots-
ligt att det sticker under fo-
ten. Marita Karlsson frigar
var det kinns.

— Ofta sticker det i de om-
rdden dir problemen finns,
sidger Marita Karlsson och

menar att dd kan man an-
vinda sig av zonterapi for att
se vilka kroppsdelar det &r
som gor att olika zoner p4 fo-
ten Ommar.
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