Detox fotbad ska driva ut gifterna

VETLANDA

Detoxing genom fot-
terna - kan det fungera?
Vetlanda-Postens repor-
ter bestamde sig for att
ge det en chans.

Detoxing, avgiftning, har vil
de flesta hort talas om.Att dri-
va ut alla de slaggprodukter
och gifter vi bar i var kropp
genom olika metoder har bli-
vit mer och mer populart
under senare ar. Men att gira
det genom fétterna? Jag be-
stimde mig for att prova. Ceci-
lia Carlsson pa Cicei’s fotvard
i Vetlanda erbjuder behand-
lingen och placerar mina fot-
ter i ett fotbad tillsammans
med en elektrod kopplad till
en maskin som styr behand-
lingen. Darefter hills lite salti
vattnet och hon kiiri ging. Jag
vrider lite pa mig eftersom jag
knappast kan skryta med att
vara en renlevnadsmanniska.
Jag erkanner - det gir ned sa-
vil cigaretter, ett glas konjak,
for mycket kalfe och snabb-
mat i den har kroppen. Kom-
mer det att synas?

Brun sdrja
Det tarinte heller lang tid for-
rin det borjar hinda grejer,
kan jag lova. Forst borjar det
sticka i fotterna och darefter
indras vattnets firg. First
wult, sedan orange - enligt ett
schema ar det nu bland annat
njurarna som jobbar., Men
ganska snabbt dndras vattnet
till en grumlig, brun sérja.En
snabb titt pi schemat. Hm,
drogheroende och éverviktig
sager tydligen det om mig...
Jag orscker fa Cicel art medge
att vattnet ser likadant ut pa
alla, dven pi den som ar hal-
san sjalv, men hon skrattar at
mig.
- Nej,det ar forstasskillnad
om man lever vildigt hilso-
samt. Men nu ar det har férsta
gangen fir dig och di kan
mycket komma ut. En hel kur
innebdr fem, sex behandling-
ar och da minskar gifterna
efterhand.

Nir en halvtimme har gatt
och behandlingen ar avslutad
syns inte mina fotrer laingre,

Den rid-brun-gréna sdrfan
med svarta avlagringar liknar
mest nigot som aterfinns i
kloaker. Och detta ska alltsa

ha funnits i min kropp! Jag
kinner ett latt sus i huvadet
men inser att nagon stirre pa-
verkan kanske inte kommer

Vetlanda-Postens reporter tes-
tade detox fetbod hos Cecilia
Carlsson pé Clecl’s fotvérd. Och
gef var bade det ena och det an-
dro som flgt ut frdn de fottema.
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En halvtimme tog det a¥f inse
hurmycket kemikolier ool an-
dra gifter saom finns i kroppean,
Vottnet blev en ottck sdrja,

efter bara en behandling.

- Du kommer troligen att
kinna dig piggare snart. Men
ta det lugnt med alkohol i

FAKTADETOX FOTBAD

ma battreoch bli piggare,

Kroppen utsatts fir en rad fororeningar, gifter och metaller,
Genom detoxing rensas dessa ut fran kroppen i syfte att man ska

Detox genom fothad ar en elektrolytisk process. Hegativa joner
frigors och absorberas av kroppen dar de fungerar som antioxi-
danter. Genom fotens 2000 porer drivs sedan slagagprodukter ut
fran kroppen och avger en doft av metall,

Avgiftningsprocessen pagir cirka 48 timmar efter behandlingen
och kan bland annat ge fardndringar i urinen.

levill eftersom du nu har Lit-

tare att bli paverkad.
Alkohol? Jag? Efter en sista

blicknedi fothaljan ar nog gif-

ter det sista jag vill fylla pa i
min nyrenade kropp...
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